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iTe encuentras en la actividad 1 de 4 te animamos a seguir adelante!

CLASE 2 F1A

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6InY3UG5XODFycE81VUdsUGFzNTVLcFE9PSIsInZhbHVIIjoiNFpmZ0FmczZBb0tQ...
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http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://www.youtube.com/watch?v=WuakZ1vmtoo
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Actividades:

*Saludo del formador *Recomendaciones (video de lavado de manos). *Calentamiento: la formadora ~
realiza movimientos con un lazo: Batir el lazo a un costado con una mano, batir el lazo a un costado y
dar un salto con los dos pies en el puesto despues de que el lazo toca el piso, cruza los dos brazos por
delalante haciendo una X, y por Gltimo salta la cuerda. (10 repeticiones por cada accién propuesta
con el lazo) Esta actividad tendrd una duracion de 10 minutos.

Recuros
* Cuerda/lazo, cable, cordones..
Tiempo:

Duracién: 30 minutos
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QBA: Accass to Education

Information for field taff and refuges parents

Documento guia

Datos Estudiante

Nombre: Aqui aparece el nombre estudiante
IED:Aqui aparece el colegio de cada estudiante

DIRECCION: Aqui aparece la sede de cada estudiante
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6InY3UG5XODFycE81VUdsUGFzNTVLcFE9PSIsInZhbHVIljoiNFpmZ0FmczZBb0tQ... 2/4


https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdiI6ImtWT0VyT1R6cDBUbWdiTDVhNmF4NUE9PSIsInZhbHVlIjoiZ3VlMTYwSzZiXC9DZGYrRnlvTlJuY1E9PSIsIm1hYyI6ImM4MzdjNDA1MWQ5YTkzM2NhZTA0NTY5ZmY0MWI5ZGU3Y2M5ZTQ0NDRjZmVlYTY2NjUwYjE4MTM1ZDBmN2JlYzEifQ==/2
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/public/Documentos_grupos/
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Grado: Aqui aparece el grado de cada estudiante

Nuevo comentario
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OSCAR MARIN

buenas tardes
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EMANUEL PINTO

buenas tardes ....comenzando el ejercicio
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OSCARMARIN

que les parece la actividad
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MARIA VANEGAS

muy creativa ,divertida y didactica la nifia se siente muy comoda y feliz

gracias
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EMANUEL PINTO

QUE BUENA ACTIVIDAD NOS DIVERTIMOS MUCHO.... HASTA MI SOBRINO PARTICIPO ...
MUCHAS GRACIAS
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OSCAR MARIN

gracias espero les sirva mucho para su desarrollo motor
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https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6InY3UG5XODFycE81VUdsUGFzNTVLcFE9PSIsInZhbHVIIjoiNFpmZ0FmczZBb0tQ... 3/4
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MAICOL QUIMBAY

Que buena actividad
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